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人工智能与课程思政双向浸润的Python程序
设计实验教学改革研究

卢 慧，巩 政，赵俊峰，黄宝琦

（内蒙古大学 计算机学院，内蒙古 呼和浩特 010021）

摘 要： “新工科”背景下，面向理工类非计算机专业学生开设的Python程序设计课程，扮演着计算机类与其他学科交

叉的重任，教学目标已从单纯的计算思维训练、信息素养培养拓展至计算思维、技术伦理与社会责任感的综合育人层

面。在人工智能时代背景下，传统实验环节已难以满足培养学生复杂问题求解能力的高要求。为此，提出人工智能

技术赋能与课程思政元素浸润的双主线，聚焦夯实基础、强化能力培养和实验教学环节重构的改革路径。引入 AI辅
助的真实项目化实验，将课程思政元素融入实验教学中，辩证分析 AI 在实验教学中的优势与挑战，协同培养学生的

计算思维与人文素养，培养解决复杂问题的能力。实践表明，所提方法改革成效明显，为 Python程序设计实验教学改

革研究提供了参考。
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Abstract： Under the background of "Emerging Engineering"， Python programming courses offered to non computer majors in science and en⁃
gineering play a crucial role in the intersection of computer science and other disciplines. The teaching objectives have expanded from simple 
training in computational thinking and information literacy to comprehensive education of computational thinking， technical ethics， and social 
responsibility. In the context of the era of artificial intelligence， traditional experimental procedures are no longer able to meet the high require⁃
ments for cultivating students' ability to solve complex problems. To this end， a dual main line of empowering artificial intelligence technology 
and infiltrating ideological and political elements into the curriculum is proposed， focusing on the reform path of consolidating the foundation， 
strengthening ability cultivation， and reconstructing experimental teaching links. Introducing AI assisted real-life project-based experiments， 
integrating ideological and political elements into experimental teaching， dialectically analyzing the advantages and challenges of AI in experi⁃
mental teaching， synergistically developing students' computational thinking and humanistic literacy， and cultivating their ability to solve com⁃
plex problems. Practice has shown that the proposed method reform has achieved significant results， providing reference and inspiration for the 
research on the reform of Python programming experimental teaching.
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0 引言

2023 年，教育部等五部门联合印发《普通高等教育学

科专业设置调整优化改革方案》，明确提出“推动新工科、

新医科、新农科、新文科交叉融合”、“强化课程思政与信息

技术赋能”的改革方向［1］。在此背景下，Python 程序设计

作为新工科建设中“计算机+X”交叉学科的核心基础课，其

教学改革已超越单纯的技术技能培养范畴，亟需构建“人

工智能技术赋能+课程思政价值引领”的双轮驱动模式［2］。
《新一代人工智能发展规划》（国发〔2017〕35号）提出，

在中小学阶段实施全民智能教育项目，并设置人工智能相

关课程。高等教育阶段被强调需要进一步强化“AI+专业”

的深度融合，以培养适应未来社会的高素质人才［3］。《高等

学校课程思政建设指导纲要》（教高〔2020〕3号）明确要求，

包括技术类课程的所有课程，都应与思想政治理论课同向

同行，共同推进立德树人根本任务［4］。该纲要强调了课程

思政建设的重要性，要求高校深化教育教学改革，充分挖

掘各类课程的思想政治资源，发挥每门课程的育人作用，

全面提升人才培养质量。

从学科发展看，新工科秉持创新性、交叉性、实践性的

人才培养目标。Python 程序设计课程作为面向理工类非

计算机专业学生开设的通识教育必修课，实验教学需紧密

贴合专业和产业需求，着力于培养兼具技术能力与人文素

养的复合型人才［5］。以内蒙古大学为例，该课程面向理工

类非计算机专业一年级学生开设，学生存在编程基础薄

弱、创新意识不足等问题，课程存在实验项目没有层次区

分、专业性不足等问题。为了满足学生能力培养需求，内

蒙古大学计算机学院课程团队开始探索基于 AI辅助和思

政引导双向浸润的实验教学改革路径。

1 相关研究

公共课面向的学生群体专业背景多样、编程基础薄

弱，人工智能技术为降低其学习门槛、提升实验教学适配

性提供了新路径。余波等［6］指出公共 Python 课程需突破

以语法教学为核心的传统模式，通过 AI辅助工具（代码自

动补全、错误智能诊断系统等）简化技术操作，使学生聚焦

问题解决而非语法细节。针对公共课大班教学的局限性，

潘文哲等［7］提出生成式AI构建分层任务库，为文科学生设

计数据可视化+社会议题分析（疫情数据解读等）、为理工

科学生设计算法优化+工程问题模拟等差异化实验项目，

实现因材施教的公共课教学目标。刘付承等［8］进一步验

证，AI辅助的虚拟实验场景（模拟智慧城市数据处理等）能

增强公共课学生的代入感，使抽象编程知识转化为可感知

的实践能力，但需警惕技术工具化倾向——公共课更需保

留人工引导环节，避免学生沦为AI的代码搬运工［9］。

公共课的通识教育属性决定其课程思政需立足普适

性价值引领。文献［10］在公共计算机课程中构建“技术－

社会”双案例库，将 Python实验与乡村振兴数据统计、非遗

文化数字化保护等社会议题结合，使不同专业学生均能通

过编程实践理解科技的社会价值。针对公共课学生的伦

理意识培养，《课程思政背景下公共 Python教学改革》强调

需通过轻量级思政元素融入，例如在数据清洗实验中引入

个人信息保护案例，在爬虫技术教学中讨论数据获取的合

法性边界，避免因思政内容过于专业而脱离公共课定位。

现有研究存在两点局限：①AI赋能多聚焦技术效率提

升，未充分考虑公共课学生的非专业需求，即如何通过 AI
辅助实现技术工具到思维方法的迁移；②课程思政多依赖

单一案例植入，缺乏与人工智能技术的双向推进。为此，

本文立足公共课属性，探索 AI 辅助实验场景创设—思政

议题数据化呈现—跨专业能力协同培养的双向浸润模式，

为公共课程实现技术普及+价值塑造提供新路径。

2 人工智能与课程思政双向驱动的实验教学

设计

本文面向理工类专业学生，选用头歌实践教学平台，

实验内容以基本语法、程序设计结构、列表和元组、文件、

函数等核心知识点为基础内容，以字典、类、模块等高阶知

识点应用为拔高内容，在夯实基础知识点后引入真实场景

案例提升学生实际解决问题能力，探索技术知识传授—计

算思维训练—价值观念塑造三位一体的实验教学模式（见

图 1），为新工科背景下交叉学科基础课的改革提供实践

参考［11，12］。
2.1　强化实践以夯实基础知识

本文深挖基本教学内容蕴含的思政元素，明晰各知识

点对应的知识能力目标及育人目标，将课程基础知识以问

题驱动+思政浸润为导向，将知识点与工程实践、社会需

求、伦理责任关联，设计分层教学目标，如表 1所示。针对

以上基础知识点，从技术层面和育人层面对基础教学内容

进行强化实践。

（1）学习基本语法，训练规范养成。通过学习基本语

法，实现从规则记忆到规范养成，实验设计以校园生活场

景为载体（学生信息登记系统等），要求学生用 Python实现

姓名、年龄、成绩等数据的输入输出。技术层：通过实验平

台的 AI助教实现语法检查、代码诊断和优化等操作，通过

比较不规范代码（如变量名随意、缺少注释）与规范代码的

差异和可读性，强化语法规则的重要性。思政层：引入航

天代码零错误、医疗系统代码规范等案例，强调技术细节

决定工程成败，培养学生的严谨态度与职业责任感［13］。
（2）学习程序结构，训练系统思维。通过学习程序设

计结构，实现从逻辑训练到系统思维的培养。以校园疫情

数据统计为任务，要求学生用分支结构（判断风险等级）、

循环结构（遍历班级数据）实现统计功能。技术层：借助实
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验系统分析学生提交代码的时间复杂度，引导其优化逻辑

结构。思政层：结合动态清零政策的科学性，讨论程序逻

辑与社会需求的适配性，渗透技术服务社会的价值导向。

（3）学习特征数据，培养信息责任。通过列表与元组

等特征数据学习，实现从数据操作到信息责任的培养。通

过设计图书管理系统实验，要求学生用列表存储图书信息

（书名、作者、ISBN），用元组固定经典书籍信息（不可修

改）。技术层：对比列表（可变）与元组（不可变）的应用场

景，引导学生根据需求选择数据结构。思政层：结合学术

论文数据篡改、图书馆信息泄露等案例，强调数据真实性

与信息安全的重要性，培养学生的信息伦理意识。

（4）文件操作筑牢安全底线。通过操作文件筑牢安全

底线，以学生成绩管理系统为任务，要求学生实现成绩文

件的读写、异常处理（如文件不存在时的提示）。技术层：

通过实验助手的 AI 代码检查工具识别未关闭文件、无异

常捕获等潜在风险，提升代码健壮性。思政层：引入教育

数据泄露事件（如某高校成绩文件被恶意篡改），讨论技术

操作中的法律与道德边界，强化学生的隐私保护意识。

（5）设计函数培养协作精神。通过函数设计实现从代

码复用到协作精神培养。以校园活动策划系统为任务，要

求学生分组开发活动报名、预算计算、场地预约等函数模

块，并将其最终整合为完整系统。技术层：通过Git协作开

发平台实现代码合并，引导学生理解模块化设计对大型项

目的意义。思政层：结合嫦娥团队分工协作、开源社区代

码共享等案例，强调个人能力与团队协作的辩证关系，培

育学生的合作与共享精神。

2.2　构建“AI+X”场景链的高阶实验项目体系

传统 Python实验设计面临三大挑战：①任务脱离真实

应用场景（仅通过字典统计单词频率，未能深入实际应

用）；②缺乏 AI 技术融合（仅限于基础语法练习）［14］；③思

政元素融入不自然（通常仅在实验报告结尾简单附加感

想）。改革的核心在于以真实问题为导向，深度融合 AI技
术、课程思政与 Python 核心知识，促使实验从单纯的知识

验证转变为能力培养和价值塑造的重要平台。

（1）“AI+X”场景链高阶知识实验项目体系设计。构建

“AI+X”场景链的高阶实验项目体系，实现验证知识到解决

真实问题的跨越。实验体系以智能社会为背景，设计基础

—进阶—综合三级实验项目，每个项目均嵌入 AI 技术与

思政元素，如表 2所示［15］。
（2）高阶项目实验任务。实验包括 3 个任务，本文以

Fig. 1　Experimental teaching mode of AI assistance and ideological-political infiltration
图1　AI辅助与思政浸润的实验教学模式

Table 2　"AI+X" scenario experimental chain
表2　“AI+X”场景实验链

实验层级

基础层

进阶层

综合层

实验主题

校园快递点智能取件系统

社区垃圾分类智能识别模型

乡村农产品电商销量预测平台

Python核心知识点

函数、字典、文件操作

类与对象、异常处理

模块与包、网络爬虫

AI技术应用点

用Pandas分析快递数据分布

用OpenCV+Keras训练分类模型

用 scikit-learn构建预测模型

思政融入点

数据隐私保护（快递单信息脱敏）

绿色发展理念（垃圾资源化）

服务社会（技术助力农业数字化）

Table 1　Basic knowledge teaching objectives
表1　基础知识教学目标

知识点模块

基本语法

程序设计结构

列表与元组

函数设计

文件操作

知识与能力目标

掌握变量、运算符、输入

输出等基础规则

熟练运用顺序、分支、循环

结构解决问题

掌握序列数据结构的操作

与应用场景

掌握模块化编程思想及函

数复用方法

实现文件读写、异常处理

等实践技能

育人目标

培养规范编码习惯，强化“严

谨是技术之基”意识

渗透逻辑思维训练，树立“系

统观”与“全局思维”

关联数据管理规范，强调“信

息素养与责任”

融入团队协作案例，强化“分

工与共享”价值观

结合数据安全案例，培育“隐

私保护与伦理底线”
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校园快递点智能取件系统实验为例进行说明：

第一步（技术训练）：用 Python 编写函数，实现快递信

息的录入（字典存储）、查询（条件筛选）、导出（CSV文件）。

第二步（AI 赋能）：用 Pandas 读取一个月的快递数据，

分析高峰时段、热门收件人等规律，生成可视化图表（Mat⁃
plotlib），辅助快递点优化排班。

第三步（思政渗透）：讨论快递单中姓名、电话等敏感

信息的存储方式，按照《中华人民共和国个人信息保护法》

的要求修改代码，增加脱敏处理（如将手机号显示为

“138****1234”）。

这种技术—场景—伦理的闭环设计，让学生在解决真

实问题中掌握Python核心能力，理解技术的社会属性。

2.3　基于AI辅助的实验教学环节设计

本文依托头歌系统中的实验助教和自动评测功能等

AI技术，为实验教学提供强有力的支持。然而，过度依赖

这些工具可能会使学生仅关注最终结果而忽视学习过程。

在改革中，需要明确 AI的辅助角色，通过人机协同的方式

进一步加深实验教学深度，具体为设计涵盖实验前准备、

实验中操作及实验后反思全过程的AI辅助学习方案［16］。
（1）实验前：AI 预诊+人工引导，精准定位学习痛点。

AI预诊：实验前学生在头歌系统完成课前自测，教师设置

系统智能推送错题并根据答题情况推送补漏学习资料。

人工引导：教师基于课前预诊的班级薄弱点（如 30% 学生

不理解函数参数传递机制），在实验课上用奶茶店点单类

比讲解值传递与引用传递，将抽象概念具象化。

（2）实验中：AI提示+小组协作，培养批判性思维。实

验平台 AI实验助教可帮助学生完成语法检查、代码诊断、

代码评价等功能，例如提示学生编写代码时遇到的缩进错

误、变量未定义等常见问题，并提示错误位置（如“检查第 5
行缩进”），引导学生自查而非直接提供答案。

在小组协作方面，学生围绕社区垃圾分类智能识别模

型实验，以 4人小组形式分工合作，涵盖数据采集、模型训

练、结果验证及伦理讨论，通过代码互审（指出模型准确率

高但训练数据类别不平衡等问题）提升学生分析问题的能

力，通过组内学生互评、抽查汇报的方式保证小组协作的

成绩公平。

（3）实验后：AI评测+人工复盘，强化能力迁移。AI评
测：实验平台评测模块通过综合分析代码的代码正确性

（确保功能实现）、效率性（优化运行时间和内存占用）、可

读性（注释清晰度）等维度，依据先进的评分机制为代码质

量提供全面评估，并生成直观的实验分析报告。人工复

盘：教师选取典型代码（例如比较用暴力循环实现查询与

用字典哈希优化查询的效率差异），引导学生深入讨论技

术选择的合理性，并进一步探讨 AI 模型设计中如何平衡

效率与公平性。例如，如何在推荐算法中保证精准性的同

时，避免信息茧房效应，确保算法公平性。

3 育人视角下反思AI的“利”“弊”与“边界”

实验环节的 AI 赋能虽提升了教学效率，但需警惕技

术对育人本质的冲击［17］。从学生成长维度看，需把握以

下 3点：

3.1　AI的优势：降低技术门槛，释放创新空间

智能助手的错误提示功能使学生从繁琐的调试代码

中解脱，更专注于问题分析与逻辑设计。文献［18］和教学

实践表明，AI辅助能显著提高调试效率，使学生的思维重

心更好地聚焦于顶层设计。

AI 生成的实验数据（模拟的快递量和垃圾图片等）有

效解决了在真实场景中数据获取难题，显著提升了实验可

操作性。在实际教学中，使用模拟数据的实验完成率约提

升了 30%。自动评测系统的多维度评分机制，打破了传统

结果导向的单一评价模式，更注重评估学生的思考过程。

研究表明，该机制使得学生在逻辑严谨性、创新性维度的

得分平均提升了 22%［19］。
3.2　AI的潜在弊端：技术依赖可能弱化“人的主体性”

部分学生将 AI 提示当作标准答案，省略了自主推导

步骤，例如直接复制实验助手提供的代码，而不理解其背

后的逻辑。抽样检测发现，近 40%的实验报告中存在高度

相似的代码段落，反映出一定的思维惰性。为了避免学生

完全依赖 AI或抄袭，在实验前教师就明确实验要求，并在

实验中开启头歌系统内置的代码查重和 AI 使用统计功

能。同时，教师从学生的实验中抽取 5%进行人工审查，对

发现疑似抄袭的代码进行抽查提问或扣分处理。

人机交互的确定性（AI 仅反馈对或错）可能削弱学生

的试错勇气，使他们不敢尝试非典型解法。据多位任课教

师反馈，依托 AI辅助后，采用非常规解法的学生比例较以

往无 AI 辅助的学生更低。实验数据的 AI 模拟虽然便利，

但可能让学生忽视真实数据的复杂性（噪声、缺失值的处

理），根据《大数据专业大学生的数据处理能力调查报告》

显示，学生在后续的真实数据项目中对数据清洗和处理的

能力明显不足［20］。
3.3　实验改革的边界：以育人统摄技术

（1）明确技术为育人服务。AI工具的使用需服务于培

养学生的问题解决能力、批判性思维与伦理意识，而非单

纯追求实验效率。因此，可在实验设计中融入防作弊机

制，例如将代码相似度自动检测与人工复核相结合，从技

术层面减少盲目复制行为。

（2）设置人工必选环节。要求实验报告必须涵盖代码

设计理念、难题攻克历程、伦理考量反思三大板块，以此激

励学生深入思考。

（3）引入真实数据挑战。在综合层实验中，要求学生

采集真实场景数据（如实地拍摄社区垃圾照片、爬取电商

平台农产品销量），体会技术落地的复杂性。
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总之，在积极推进 AI 教育应用的同时需要制定明确

的 AI 使用伦理指南，引导学生负责任地使用智能工具。

具体为：①在作业中强调 AI 辅助的启发而非替代原则，

鼓励标注 AI 生成内容并说明自身贡献；②在评价体系中

增加过程真实性维度，防范学术不端行为；③开展 AI 伦
理专题讨论，提升学生在技术应用中的责任意识和批判

思维。

4 改革成效

本文分别从课程目标达成和学生期末成绩角度进行

课程改革成效分析。

（1）课程目标达成情况。为了验证同一个学期教学实

践改革的成效，在同一位教师相同教学班中采用系统自动

生成学习达成分析和向学生发放问卷分析两种方式，结果

如图 2、图 3所示。

由此可知，全班 82.67% 的学生达成课程目标，90.17%
的学生认为已具备计算机解决基本问题的能力，91.03%的

学生认为课程育人自然适度，82.48%的学生认为课程育人

效果明显，系统自动分析给出的课程达成情况与学生对课

程的自我评价较吻合。

（2）期末成绩比较。对两个学期同一任课教师教学实

践改革前后学生课程最终成绩进行比较（2024年秋季学期

未进行教学改革，2025年春季学期进行了教学改革），如表

3 所示。由此可知，学生的成绩综合优秀率从 4.39% 提升

至 21.21%，良好率持平，证明了教学改革效果明显。任课

教师反馈，学生代码规范性（注释率、变量命名合理性）和

思考问题的方式都有所提升。

5 结语

Python 程序设计实验环节的改革本质是一场以学生

为中心的育人革命，依托 AI辅助，充分考虑公共课学生的

非专业需求，帮助学生实现从学习技术工具到培养解决问

题思维方法的能力迁移。同时，将真实社会议题融入实验

项目，以无形之法促进课程对学生的教育任务，完成 AI辅
助与课程育人的双向推进。通过构建真实问题驱动、AI工
具辅助、课程思政渗透的实验体系，既能提升学生的 Py⁃
thon编程能力与AI应用素养，又能在解决真实问题中厚植

家国情怀、强化伦理意识。

然而，所提教学改革仍存在许多问题需要优化，例如

实践检验不够、AI工具与传统教学的深度融合机制、不同

专业学生（如文科交叉专业）的差异化思政元素设计等。

Fig. 2　System automatically generates learning achievement analysis
图2　系统自动生成学习达成分析

Table 3　Performance improvement status
表3　成绩提升情况 （%）

学期

2025年春季

2024年秋季

优秀率

21.21↑
4.39

良好率

42.42
42.22

 

90.17%

91.03%

82.48%

78.00% 80.00% 82.00% 84.00% 86.00% 88.00% 90.00% 92.00%

已具备计算机解决基本问题能力

课程育人自然适度

课程育人效果明显

改革成效分析

学生占比

Fig. 3　Analysis of student feedback on reform effectiveness
图3　学生反馈改革成效分析

·· 58



第 11 期 卢 慧，巩 政，赵俊峰：人工智能与课程思政双向浸润的Python程序设计实验教学改革研究

未来，需持续进行教学改革实践，关注 AI 技术的发展动

态，在技术赋能与育人本质之间找到平衡，让每一次实验

都成为学生技术成长与价值成长的双重旅程。
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